EL CONCEPTO

PILDORAS DE COMUNICACION

LA “SECUENCIA MAGICA™

Ante una intervencion en publico, podemos sentir inseguridad. Pero
podemos esconderla.

La inseguridad nos asalta facilmente al inicio de una intervencion, y si no lo tenemos presenta la
estaremos ensenando a la gente que nos escucha y nos observa. La mostramos con temblor en la
voz, con una mirada dispersa y asustada, y con movimientos corporales que nos delatan. Pero
podemos “enganar” a nuestra audiencia, para que nos vean con un aplomo y una seguridad que
dentro de nosotros no sentimos. Lo podemos hacer escenificado la que llamamos la “secuencia
magica”, que consiste en seguir estos g pasos:

1-Plantarse solidamente en escena.

9-Establecer contacto visual con la audiencia.

g-Empezar a hablar.
Si seguimos esta secuencia escénica, podemos sentir toda la inquietud del mundo, que no la

estaremos mostrando.

Ejemplo: Altérmino de una presentacion que hizo un amigo, fui a felicitarlo. Destaqué su
sequridad y serenidad. Y me dijo: “cogeme la mano un momento y veras”. Estaba ardiendo,
humeda y temblorosa. Estaba hecho un manojo de nervios, sin embargo, su solida escenificacion

de inicio nos engano. Nos transmitio todo lo contrario.

LA RECOMENDACION

Entrena una posicion escénica inicial que sume a la percepcion de seguridad, asegurandote que
tu cuerpo esta verticalizado, y el peso repartido entre las dos piernas. Con una tension corporal
como si con un hilo en la coronilla te estiraran la cabeza. Las posiciones asimétricas e inestables

nos transmiten nervios.

Antes de abrir la boca establ nexion 0jos con 0jos con algunas personas de tu audiencia. En

completo silencio. Si eres capaz de aguantar ese silencio estaras transmitiendo seguridad.
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