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VERSE DESDE FUERA

os dias pasaban, y el final de mi mes sabatico en Menorca se
acercaba. Me quedaban once dias, y no los iba a desperdiciar.
Mis largos paseos durante el dia me ayudaban a relajarme y a
despejar mi mente. Y me di cuenta de que no tenia muchas ganas de
estar con gente, excepto con mi peculiar amigo el Farero. Asi que esa
tarde-noche, respondiendo mas a un impulso que a una decisidn

meditada, me fui de nuevo a verlo.

Abri la barrera con mi llave, y me dirigi a la torre. Entré y lo encontré en
la cocina, preparando algo que seguramente era para su cena. No tuve
tiempo casi ni de saludarle, que me son6 el mévil. Excusandome, atendi
la llamada. Era de mi hermano, que necesitaba hablar conmigo de un
tema familiar que teniamos encallado. Tras unos buenos diez minutos de
conversacion, terminé la llamada, y tal y como colgaba el teléfono el

Farero, sin contemplaciones, me dijo:

- ;Siempre eres tan duro por teléfono?

- ¢Duro? No he sido duro para nada.. firme quizas, porque
hablaba con mi hermano de un tema en el que estamos
encallados desde hace semanas.

- Pues yo en su piel creo que te habria colgado.

- No te entiendo, si he estado perfectamente correcto en todo
momento.

- ¢Esloque piensas?

- Por supuesto.

- ,;Dirias que has sido igual de correcto que como eres

habitualmente?
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- Exactamente igual. Ni méas ni menos.

Se quedd en silencio, y sin afadir nada mas siguid cocinando lo que
estaba cocinando. Yo me quedé algo desconcertado, y mentalmente
me dediqué a revisar la conversacion que habiamos tenido. Y no, no me
parecia ni dura ni fuera de tono. Me parecia totalmente correcta. Al
cabo de unos minutos que se me hicieron muy largos, cerr el fuego y

me dijo:
- Esto ya esté listo. ;Me acompafias un minuto?

Entramos en un cuarto que todavia no conocia. Era una pequefia
habitacion con un sofd-cama y un escritorio. Tenia pinta de ser una
habitacion de invitados de emergencia. Me sefalé un gran ojo de buey

que habia en una de las paredes.

- Este ojo de buey lo recuperé de un carguero que en una gran
tormenta embarrancé en la costa norte, entre Fornells y Cala

Tirant. Abrelo y dime, ;Qué ves?
Abri la portezuela, y en vez de una ventana, lo que encontré es un
espejo.

- Me veo a mi, ni mas ni menos.
- ;Y como te ves?
- Pues no se.. imagino que como soy. Los espejos no engafian.

- Pues vas a tener que ponerle nombre a este espejo.

Y alli termind la historia.
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Me pasé el resto de la tarde dandole vueltas. No acertaba a descifrar el
enigma. Hasta que una lucecita se me encendié dentro. Con la boca

pequefa le dije:

No me veo como soy, y necesito que alguien me lo muestre.
Exactamente. Veras, somos muy malos jueces de nuestra
comunicacion. No sabemos como “suena”. No vemos nuestros
gestos, ni nuestras caras, ni tan solo la voz que oimos nosotros
es la que reciben los demas. Por tanto es dificil que sepamos si
sonamos duros, o firmes, o agresivos o carinosos. Necesitamos
que alguien nos lo confirme desde fuera. Necesitamos que
alguien nos haga de espejo.

Pero yo me oigo cuando hablo. Y oigo el tono de voz con el que
hablo.

Y te sorprenderia lo diferente que puede estar sonando para los
demas. Al final nos acostumbramos a nuestro tono, y lo
normalizamos, y a lo mejor no suena como nosotros queremos
que suene.

.Y en qué consiste, desde tu teoria, el hecho de “mirarse al
espejo”?

Pues en que busques a alguna persona de tu confianza que
pueda decirte desde fuera como suena tu comunicacion. Como
es tu tono, tu volumen, tu expresion facial, y qué transmite.
Pero personas distintas me diran cosas distintas.

Si, eso es cierto. Por eso debes elegir bien. Hay espejos que

deforman, o espejos empariados. Busca un espejo nitido, alguien
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cuya opinion te merezca respeto. Una persona que no tenga un
vinculo de dependencia contigo ni profesional ni personal, y que

sea perceptiva y sincera.

Estuve un buen rato pensando en ello. Tenia todo el sentido del mundo.
Y reconocia que desde distintos lugares me habian llegado comentarios
sobre mi forma de comunicar. Algunos habian intentado ser mi espejo,

ni que fuera por un momento, pero los habia rechazado. Le dije:
- Hoy tu has querido ser mi espejo. Ahora lo sé. Te escucho.

Me dio valiosisima informacion sobre lo que habia percibido de mi
conversacion con mi hermano. Y me di cuenta de que especialmente
cuando hay alguna emocién de por medio, lo que yo creo que comunico

y lo que comunico de verdad puede ser muy diferente.

Se nos hizo tarde, y acabamos compartiendo su cena. Un delicioso
“suquet” marinero que disfruté hasta no dejar ni las espinas. Me despedi
temporalmente de él. No daba en absoluto por terminados nuestros

encuentros.

Ahora, escribiendo este episodio, puedo dar fe de que he encontrado
mis espejos. Que al principio les discutia su opinidon, como si quisiera
convencer al espejo del bafio que la cara que refleja cada mafiana no es
la mia. Pero que ahora me los creo totalmente, y me estan ayudando no
necesariamente a cambiar mi comunicacién, sino a que transmita

exactamente lo que yo quiero que transmita.
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